
住所：新潟市中央区清五郎301

（ビッグスワン近く）

  TEL：025-384-4970

デイサービス サロンドゥー

デイサービスサロンDooからのお知らせ

見学・体験ご希望の方は、お気軽にお問合せ下さい。

（相談員：関・海発）
せき  かいはつ

変更点

ご利用対象者 事業対象者、要支援、要介護の方

リハビリ特化型 短時間デイサービス

（R5.7/1より）

●男性向け機能訓練プログラム！

フィットネス要素を取入れたリハビリ

 豊富なマシーントレーニング

※女性の方も大歓迎！

●専門スタッフ指導のもと個々に適し

た個別プランを作成

ご自分のペースで自主的なトレーニング

●自然豊かな環境で屋外歩行訓練

●短時間で集中的な機能訓練

●豊富な集団リハビリプログラム！

適切な運動量で体力づくり

●ロコモ予防を重視

ロコモトレーニングで筋力強化

●自然豊かな環境で屋外歩行訓練

四季の変化を楽しみながら歩行の耐久性・

 応用性を向上

●上肢・体幹・下肢と身体部位別の

集団運動メニューで全身を強化

～午前の4大ポイント！～ ～午後の4大ポイント！～


